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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 دوم :نیمسال تحصیلی  ۲پیشرفته تغذیه  نام درس:

 تغذیه و صنایع غذایی گروه آموزشی:  علوم تغذیه/ کارشناسی ارشد رشته و مقطع تحصیلی:

 ۲ داد واحد:عت

 16-18شنبه /  روز و ساعت برگزاری:

  1تغذیه پیشرفته  رس پیشنیاز:د

                                               تحصیلات تکمیلیمحل برگزاری: 

 لاله پیاهودکتر  – دکتر فائزه قالیچی : مدرس/ مدرسیننام 

 فائزه قالیچیکتر دول درس: مدرس مسئنام 

 هارشنبهمسئول درس: شنبه تا چمدرس روزهای تماس با 

 طبقه دوم دانشکده علوم پزشکی مراغه آدرس دفتر:

 ۲51داخلی  _041-37۲75551 :تلفن

         f.ghalichi@mrgums.ac.ir: پست الکترونیک 

 : هدف کلی درس

م نایی با مفااهیآشها در متابولیسم و تنظیم اعمال بدن و همچنین ژه آنهای ویها و مواد معدنی و نقشاهمیت ویتامینآشنایی با 

 .باشدعمیق و جدید در این موارد می و مباحث

 )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:اهداف اختصاصی

 می رود در پایان دوره قادر باشند :از فراگیران انتظار 

 ها(یس المنتها و ترنرالو میکرومی ها)ماکرو مینرال در ضرورت املاح یمفاهیم اساس

 تعیین نیاز به املاح یهاروش

 یانرژ یاملاح در متابولیسم و آزاد ساز نقش

 یاملاح در خونساز نقش

 یاملاح در تولید و تکثیر سلول نقش

 یاملاح در استخوان ساز نقش

 املاح در بدن متابولیسم

نتقاال  و امعدنی خصوصاً هضم و جاذ،،  یایی موادختمان شیمجدید در مورد سا یهادانشجو در پایان دوره باید با توجه به یافته

کمباود و اضاافه  یامادهایتشخیص وضعیت، مقادیر مورد نیااز توصایه شاده و پ یذخیره، متابولیسم و فعالیت در بدن، روشها

 موثر بر جذ، املاح به بحث بپردازند. واملدریافت، ارتباط متقابل با همدیگر و ع

 

 یکلاسو بحث  ارائه پاور پوینتشیوه تدریس: 

 کامپیوتر، پروژکتور و وایت بورد مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه

 حضور فعال، مداوم و بدون غیبت  -1

 پروژه کلاسی  -2

 امتحان پایان ترم  -3
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 نداردتاریخ امتحان میان ترم: 

 تاریخ امتحان پایان ترم:  

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: 

 .پاسخ و و مشارکت در پرسش حضور فعال در کلاس

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 هد شد.کنند برخورد خوامطابق آیین نامه، با دانشجویانی که بیشتر از تعداد جلسات حد مجاز غیبت می

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 .حضور منظم و دقیق در جلسات درس داشته باشند -

 .شی مشارکت نمایندبحث های گروهی و فعالیت های آموز در -

 ت مبحث قبلی را داشته باشنددر هر جلسه آمادگی پاسخ گویی به سؤالا -

 از دیگر منابع و سایت های معتبر علمی استفاده نمایند -

 .س خاموش نمایندلاتلفن همراه خود را در ک -

 درس: یمنابع اصل

Biochemical, Physiological, and Molecular Aspects of Human Nutrition, Martha H. Stipanuk, PhD 
and Marie A. Caudill  

 
Krause’s Food and the Nutrition Care Process 
 
A catharina r.etal. Modern nutrition in health and disease 11th ed lippinkon . 2014 

 

 

 (:دمفی مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 

 های علمی معتبرجدید ترین مقالات روز دنیا برگرفته از پایگاه

 

 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی .....
آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

بهمن  28شنبه 

1402 

 ه شرح درسیمطالع دکتر فائزه قالیچی ترکیب مواد معدنی در بدن انسان 16-18

اسفند  5شنبه 

1402 

 در بدن کلسیم متابولیسم 16-18

 

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچی

اسفند  12شنبه 

1402 

 در بدن کلسیم متابولیسم 16-18

 

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچی

اسفند  19شنبه 

1402 

 در بدن فسفر متابولیسم 16-18

 

 درسیمطالعه شرح  دکتر فائزه قالیچی

 18شنبه 

 1403فروردین 

 در بدن فسفر متابولیسم 16-18

 

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچی

 25شنبه 

 1403فروردین 

 در بدن منیزیم متابولیسم 16-18

 

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچی
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 1شنبه 

 1403اردیبهشت 

 در بدن منیزیم متابولیسم 16-18

 

 رح درسیمطالعه ش دکتر فائزه قالیچی

 8شنبه 

 1403اردیبهشت 

 در بدن آهن متابولیسم 16-18

 

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچی

 22شنبه 

 1403اردیبهشت 

 در بدن آهن متابولیسم 16-18

 

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچی

 29شنبه 

 1403اردیبهشت 

 در بدن روی متابولیسم 16-18

 

 درسی مطالعه شرح دکتر فائزه قالیچی

 5شنبه 

 1403اردیبهشت 

 در بدن روی متابولیسم 16-18

 

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچی

 12شنبه 

 1403اردیبهشت 

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچی در بدن یدارتباط  16-18

 


